
❶～❹共通注意事項

予約枠に達し次第締め切りとなります

会場は瀬戸病院6階ホールです。直接エレベーターで

お越しください

持ち物：筆記用具

所要時間：１時間程度

マザーズレッスン

➍産後・赤ちゃんについて【　】　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

❶助産師とお茶会　　　　　　　　【20　 】　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　   

持ち物：筆記用具・母子手帳

➋お産について　　【　】　　　　　　　　　　　

❸無痛分娩について【　】   　　　　　　　　　　　　 

10月10日・10月24日  各9:30～12:00

10月3日14:00～

10月3日15:00～

10月24日14:00～／15:00～

対象：妊婦さんのみ

対象：妊婦さん＆夫・パートナー

＼瀬戸病院の母親学級／ 参加
無料

❷～➍について
要予約制です。WEBからご予約をお取り下さい

お一人につき、当月の参加はいずれか1回のみと限ら

せて頂きます

例）1月は1月10日「無痛について」に参加

　　2月は2月10日「お産について」に参加

　　3月は3月10日「産後赤ちゃんについて」に参加

※➊まなびのサロンに関しては上記の制限はございません

❶について

要予約制です。WEBからご予約をお取り下さい

助産師とお茶を飲みながらサロンでお話ししませんか？

妊娠中の栄養や経過など妊娠期に必要な知識を、皆さんからの質疑応答も交えながら

助産師がお伝えします。お茶を飲みながらリラックスしてご参加ください。

週数
不問　　　　　　　　
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